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1. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na podstawie :

Umowy z inwestorem

Uzgodnien z inwestorem

Aktualnych podktadow architektonicznych
Uzgodnien migdzybranzowych,

Obowiazujacych przepisow i norm dotyczacych instalacji elektrycznych
w budownictwie

2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt modernizacji instalacji elektrycznej w budynku
Miejsko - Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lopusznie przy ul. Wtoszczowskiej 40

Projekt obejmuje :
- Demontaz starej instalacji elektrycznej
- Demontaz starych opraw os§wietleniowych
- Demontaz rozdzielni elektrycznych
- Montaz rozdzielni i tablic bezpiecznikowych
- Zasilanie i montaz gniazd ogo6lnych 230 i 400V
- Montaz opraw oswietleniowych ledowych
- Zasilanie urzadzen technologicznych
- Instalacj¢ RTV oraz internetowa
- Instalacje ochrony od porazen i potaczen wyrownawczych
- Instalacje odgromowsa

Nie zmienia si¢ funkcja pomieszczen , ich powierzchnia i kubatura. Projekt niniejszy
nie wymaga dodatkowych uzgodnien.

3. Opis techniczny

Instalacja projektowana zasilana bedzie z modernizowanych tablic rozdzielczych bez
zwigkszania mocy przylaczeniowe;j.

Stan istniejacy

W budynku funkcjonuje instalacja elektryczna ale poniewaz nie spetnia ona obecnie
obowigzujacych norm i przepiséw, nalezy ja wymienic.
W pomieszczeniach zainstalowane sg oprawy oswietleniowe zarowe i $wietlowkowe.
Instalacja o$wietleniowa pomieszczen funkcjonuje i jest kompletna.
Obwody oswietleniowe | gniazdowe zasilane sg z istniejacych rozdzielni elektrycznych.
W budynku brak jest instalacji klimatyzacyjnej.



Stan projektowany

° Zasilanie budynku

Zasilanie budynku bez zmian

° System rozdzialu energii w budynku

Nalezy zdemontowac istniejgcg instalacje elektryczng tacznie z osprzetem
i rozdzielniami.
W budynku przewiduje si¢ trzy tablice bezpiecznikowe.
Sie¢ rozdzielcza wykonana zostanie w uktadzie TN-S 3- i 5-cio zylowymi przewodami YDY
750V o przekrojach dostosowanych do obcigzenia poszczeg6lnych linii zasilajacych.
Poszczegolne odptywy zabezpieczone beda w rozdzielnicach wytgcznikami nadmiarowo-
pradowymi oraz wytacznikami réoznicowopradowymi Rozprowadzenie sieci rozdzielczej
wykonane zostanie jako instalacja podtynkowa .

. Ukladanie przewodow i kabli

Instalacje elektryczne wewngtrzne wykonane bedg przewodami typu YDYpzo 750V
prowadzonymi bezposrednio pod tynkiem Obowigzywaé bedg nastgpujace zasady wykonania
instalacji:

Przestrzegane bedzie kolorystyczne oznakowania zyt przewodowych i kabli (rowniez w obrebie
rozdzielnic). Przewdd neutralny (N) posiadac¢ bedzie izolacje koloru jasnoniebieskiego, a przewodd
ochronny (PE) — zétto-zielonego.

W Zadnym miejscu instalacji odbiorczej przewdd neutralny (N) i przewod ochronny (PE) nie beda
polaczone.

Wszystkie urzadzenia i sprzet, ktorych konstrukcja wykonana jest z metalu lub zawieraja elementy
metalowe, na ktorych w przypadku uszkodzenia moze pojawi¢ si¢ napigcie, zostanie przylaczona do
przewodu ochronnego.

Dla przewodow i kabli przeznaczonych do utozenia stosowane bedg wytacznie trasy pionowe i
poziome.

Wszystkie wykorzystywane urzadzenia posiadac¢ beda fabryczne oznaczenia, stosowne atesty,
aprobaty lub deklaracje zgodnosci. Urzadzenia i materiaty musza by¢ w petni zgodne z normami.

o Instalacja o$wietleniowa

Nalezy zdemontowac istniejgce oprawy o$wietleniowe oraz taczniki i przewody.
Instalacje o$wietlenia pomieszczen zaprojektowano przewodami YDYp 3.,4,5 o przekroju
1,5 mm2 prowadzonymi pod tynkiem.

Sterowanie o$wietleniem realizowane bedzie recznie przez faczniki oswietleniowe

zlokalizowane lokalnie w pomieszczeniach lub za pomocg przekaznikow bistabilnych

w pomieszczeniach przejsciowych , korytarzach i przy sterowaniu z kilku punktow.

Przetaczniki 1 wytaczniki o§wietlenia montowac jako podtynkowe na wys. 1,4 m.
Oswietlenie awaryjne zaprojektowano postugujac si¢ normami PN-EN1838 i PN-

EN50172. Natgzenie o$wietlenia w osi drogi ewakuacyjnej musi wynosi¢ , co najmniej 1



lux oraz 5 lux w strefach otwartych , w miejscach umieszczenia sprzetu i urzadzen p.poz.
Na niezabudowanym polu czynnym nat¢zenie o§wietlenia musi wynosi¢ minimum 0,5 Ix.
Projektuje si¢ oprawy awaryjne LED (czas pracy w trybie awaryjnym minimum 1h,
certyfikat CNBOP pobér mocy 3 W ).Dodatkowo przewidziano oprawy o$wietlenia
ewakuacyjnego z piktogramami. Instalacje do opraw wykona¢ przewodami

YDYp 4x1,5 mm2.

Jako o$wietlenie podstawowe pomieszczen dobrano oprawy LED. W pomieszczeniach
gospodarczych przyjeto oprawy bryzgoszczelne , w pomieszczeniach sanitarnych oprawy
0 stopniu ochrony IP44.

Przeprowadzono obliczenia dla wszystkich pomieszczen wykorzystujac do tego
celu program Dialux. Dokonano obliczen nat¢zenia o$wietlenia, ktorych wyniki zataczono
w postaci wydrukéw jednoarkuszowych. Dobrano $cisle okreslone typy opraw
oswietleniowych  korzystajac z danych fotometrycznych producenta opraw
oswietleniowych. W przypadku zastosowania opraw zamiennych nalezy wykonac
analogiczne obliczenia.

Zakladane wartoéci natezenia owietlenia przyjeto wedlug PN-EN 12464-1-Swiatto
i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy — czgs¢ 1 : Miejsca pracy we wnetrzach.
Wymagane nat¢zenia o$wietlenia przyjeto :

- Pomieszczenia biurowe - 500 Ix
- Pomieszczenia socjalne - 300 Ix
- Komunikacja -100 Ix
- Sanitariaty - 200 Ix
- Schody - 150 Ix
- Magazyny -100 Ix
- Pomieszczenia techniczne - 200 Ix

Montaz opraw nalezy wykona¢ wg rysunkow .
Obwody oswietleniowe nalezy podtaczy¢ w nowo zaprojektowanych rozdzielniach
elektrycznych.

Zostanie zainstalowanych 76 opraw o mocy 1 346 W.

Dodatkow3a korzyscig zastosowania o$wietlenia LED jest poprawa jakosci o$wietlenia :
- natychmiastowe osiggnigcie poziomu nat¢zenia po wiaczeniu instalacji
- brak migotania wtasciwego swietlowkom T8,
- lepsze CCT 1 wskaznik oddawania barw
- odporno$¢ na wstrzasy i uderzenia
- ukierunkowany rozsyt strumienia $wietlnego bez niepotrzebnych strat
- brak frakcji UV w generowanym strumieniu $wiatta

Instalacja RTV

Instalacja RTV zaktada rozprowadzenie sygnatu do wszystkich pomieszczen
mieszkalnych na pigtrze.
System zaklada pozyskanie sygnalu RTV z anten zainstalowanych si¢ na dachu. Po
wzmocnieniu sygnal doprowadzony zostanie do budynku 1 rozprowadzony po trasach



instalacji teletechnicznych. Zasilanie urzadzen aktywnych z obwoddéw rozdzielni
bezpiecznikowej. Rozmieszczenie gniazd RTV nalezy uzgodni¢ z inwestorem.
Charakterystyke anteny naziemne;j telewizji cyfrowej dostosowac do lokalizacji w
przestrzeni nadajnikéw naziemnych dla zachowania prawidtowego dziatania systemu. W
razie potrzeby zastosowa¢ dodatkowe wzmacniacze sygnatu.

° Ochrona przeciwpozarowa

Przewiduje si¢ iz caty obiekt bedzie posiada¢ Przeciwpozarowy Wytacznik
Pradu wylaczajacy wszystkie odbiory oprocz odbiorow ktére powinny dziataé w czasie
pozaru.
Przyciski PWP zostang odpowiednio oznakowane i ulokowane przy wejsciach do budynku.
Okablowanie sterownicze do Przeciwpozarowego Wylacznika Gtéwnego nalezy wykonaé
przewodem niepalnym, prowadzonym na systemach no$nych zapewniajacych podtrzymanie
funkcji w czasie pozaru przez czas nie krotszy jak 90 minut.
Glowny wytacznik pradu zostanie wyposazony w przyciski wyzwalajace w wykonaniu
podtynkowym.

. Osprzet instalacyjny

Stosowany bedzie osprzet typowy, w pomieszczeniach mokrych — tazienki , WC
oraz w kottowni osprzet szczelny P44 z tzw. klapka.
Laczniki 1 gniazda montowane beda we wspolnej ramce wszedzie tam, gdzie w bezposrednim
sgsiedztwie znajdowac si¢ bedzie wigcej niz jeden wylacznik, czy wiecej niz jedno gniazdo
wtykowe.

° Rozdzielnice

Do zasilania poszczegolnych odbioréw przewiduje Si¢ zastosowanie nowych
rozdzielni bezpiecznikowych.

Wszystkie kable i przewody wychodzace z rozdzielnic, oraz aparaty elektryczne muszg
posiada¢ trwale zamocowane oznakowanie zgodne z numerami obwodow.

W rozdzielniach zainstalowana zostanie nastgpujaca aparatura:

— wylaczniki gtowne,

— lampki sygnalizacyjne,

— ochronniki przeciwprzepigciowe,

— wylaczniki r6znicowopradowe,

— wylaczniki instalacyjne

— inna aparatura stosownie do potrzeb,



° Instalacja odgromowa

W budynku zainstalowana zostanie instalacja odgromowa. Instalacja odgromowa
wykonana zostanie zgodnie z normami - PN-EN 62305-1:2011, PN-EN 62305-2:2008, PN-
EN 62305-3:2011, PN-EN 62305-4:2011.

Standard wykonania i elementy systemu instalacji odgromowej produkcji krajowej

Zwody poziome na dachu wykonane zostang drutem stalowym ocynkowanym FeZn 8mm.
Zwody te nalezy potaczy¢ bezposrednio, lub posrednio z przewodami odprowadzajacymi.
Zwody prowadzi¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 2cm od powierzchni murkéw, kominéw, bez
ostrych zagi¢¢ i zataman (promien zagiecia niec moze by¢ mniejszy niz 10 cm)

Wszystkie potaczenia nalezy wykonywaé za pomoca srubowych ztaczek systemowych.
Potaczenia skrecane i zagniatane sa niedopuszczalne.

Druty przeznaczone na zwody powinny by¢ przed montazem wyprostowane za pomoca
wstepnego naprezania lub przy zastosowaniu odpowiedniego urzadzenia prostujacego.
Sztuczne zwody piorunochronne nalezy instalowaé na state przy uzyciu odpowiednich
wspornikdw odstepowych . Zastosowacé wsporniki nie naruszajace szczelnosci dachu.

Ilo$¢ 1 rozmieszczenie urzadzen na dachu sprawdzi¢ w naturze.

Wszystkie nie przewodzace elementy budowlane, wystajace nad powierzchnig dachu, zostang
wyposazone w zwody niskie, polaczone z siecig zwodoéw zamocowanych na powierzchni
dachu.

° Ochrona przepigciowa
Ochrona przepigciowa zaprojektowana zostata zgodnie z PN-HD 60364-4-443:2006

4. Ochrona przed porazeniem pradem

Zastosowang ochrong przeciwporazeniowa jest samoczynne wylgczenie zasilania w
uktadzie sieciowym TN-S z oddzielnym przewodem neutralnym N i ochronnym PE w catym
systemie. Przewody neutralne N 1 ochronne PE potaczone beda tylko w tablicy gtéwnej nn
budynku. Niedozwolone bedzie taczenie przewodu neutralnego N i ochronnego PE w
jakimkolwiek innym miejscu instalacji.

Do kazdego gniazda wtykowego, oprawy oswietleniowej i urzadzenia elektrycznego
doprowadzony zostanie osobny, oprocz przewodu neutralnego N, przewod ochronny PE.
Przewody ochronne posiada¢ beda izolacje koloru zielono-zéttego.

Ochrona przed dotykiem bezposrednim — podstawowa, realizowana bedzie przez
zastosowanie izolowania cz¢$ci czynnych, to jest przez odpowiednio dobrang izolacje
przewodow oraz obudoéw aparatow 1 urzadzen elektrycznych. Uzupetieniem ochrony
podstawowej bedzie zastosowanie wytacznikow roznicowopradowych o pradzie zadziatania
30mA.



5. Uwagi koncowe

Wszystkie instalacje w budynku nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i normami , a w szczegolnosci :

- Dz. U. Nr 75/2002 p0z.690 — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12-04-2002 r. w
sprawie warunkow technicznych , jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie

- PN-IEC 60364:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych

- PN-EN 62305-1:2008 Ochrona odgromowa

- Ustawa z dnia7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U Nr 89/1994
wraz z pdzniejszym zmianami )

- Inne dokumenty i instrukcje

Po wykonaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ pomiary pomontazowe w celu
sprawdzenia poprawno$ci montazu , stanu izolacji urzadzen , sprawdzenia ochrony
przed porazeniem pradem oraz oceny zgodno$ci z obowigzujacymi przepisami
UWAGA: wszystkie elementy wyposazenia zamieszczone w opisie, sg rozwigzaniami
przyktadowymi. Dopuszcza si¢ rozwigzania zamienne nie gorsze od zastosowanych w opisie.

6. Specyfikacja techniczna opraw oswietleniowych

OZNACZENIE NA PROJEKCIE Al
OPIS PARAMETU DANE TECHNICZNE
P - oprawy [W] <39
prqd zasilania zrodta [mA] <1050
strumien oprawy [Im] >4317
skutecznos¢ swietlna oprawy [Im/W] >106
1] oprawy [%] >100%
typ zrodta LED
CRI >80
temperatura barwowa [K] 4000
trwatos¢ LED [h] >50000 (L70/B50)
IP >1P20/44




IK >[K04
zakres temperatury pracy oprawy [°C] 5+30
wspotczynnik utrzymania temperatury barwowej <3

uktad optyczny / przestona

PLX (opalizowane PMMA)

grupa ryzyka fotobiologicznego wg PN-EN

62471 0
materiat obudowy aluminium
kolor oprawy RAL 9016 (biaty)
wymiar oprawy [mm] 595 x 595 x 10

sposob montazu

do wbudowania w podwieszany sufit modutowy i gipsowo-
kartonowy oraz nastropowo

certyfikaty / atesty

CE ,PZH

OZNACZENIE NA PROJEKCIE

L1

OPIS PARAMETU

DANE TECHNICZNE

P - oprawy [W]

<I3

prad zasilania zrodla [mA]

BRAK DANYCH

strumien oprawy [Im] >1433
skutecznosé swietlna oprawy [Im/W] >110
1] oprawy [%] >64,07%
typ zrodla LED
CRI >80
temperatura barwowa [K] 4000
trwatos¢ LED [h] >30000 (L70/B10)
IP >[P54
IK >IK06
zakres temperatury pracy oprawy [°C] 0+25
wspotczynnik utrzymania temperatury barwowej <

uktad optyczny / przestona

PC (poliweglan opalizowany)

grupa ryzyka fotobiologicznego wg PN-EN
62471

<0

materiat obudowy

poliweglan




kolor oprawy

biaty

wymiar oprawy [mm]

220 x 220 x 54

sposob montazu

nastropowy 1 nascienny

certyfikaty / atesty

CE

OZNACZENIE NA PROJEKCIE

L2

OPIS PARAMETU

DANE TECHNICZNE

P - oprawy [W]

<I8

prad zasilania zrodta [mA]

BRAK DANYCH

strumien oprawy [Im] >1836
skutecznos¢ swietlna oprawy [Im/W] >102
1] oprawy [%] >64,07%
typ zrodla LED
CRI >80
temperatura barwowa [K] 4000
trwatos¢ LED [h] >30000 (L70/B10)
IP >IP54
IK >IK06
zakres temperatury pracy oprawy [°C] 0+25
wspotczynnik utrzymania temperatury barwowej <

uklad optyczny / przestona

PC (poliweglan opalizowany)

grupa ryzyka fotobiologiocznego wg PN-EN

62471 <0
material obudowy poliweglan
kolor oprawy bialy
wymiar oprawy [mm] 280 x 280 x 54

sposob montazu

nastropowy i nascienny

certyfikaty / atesty

CE

OZNACZENIE NA PROJEKCIE

N1

OPIS PARAMETU

DANE TECHNICZNE




P - oprawy [W] <28
prqd zasilania Zrédia [mA] <250
strumien oprawy [Im] >3622
skutecznos¢ swietlna oprawy [Im/W] >129
1] oprawy [%] >91,97%
typ zZrodla LED
CRI >80
temperatura barwowa [K] 4000
trwatos¢ LED [h] >70000 (L70/B10)
IP >IP66
IK >IK10
zakres temperatury pracy oprawy [°C] -25+30
wspolczynnik utrzymania temperatury barwowej <3

uklad optyczny / przestona

PC - FROZEN (poliweglan mrozony)

grupa ryzyka fotobiologiocznego wg PN-EN

62471 <0
materiat obudowy poliweglan
kolor oprawy szary
wymiar oprawy [mm] 1220 x 72 x 60

sposob montazu

nastropowy i na zwieszakach

certyfikaty / atesty

CE

OZNACZENIE NA PROJEKCIE

P1

OPIS PARAMETU

DANE TECHNICZNE

P - oprawy [W] <18
prad zasilania zrodla [mA] <500
strumien oprawy [Im] >2149
skutecznos¢ swietlna oprawy [Im/W] >119
1] oprawy [%] >72,35%




typ zrodta LED

CRI >80
temperatura barwowa [K] 4000

trwatos¢ LED [h] >68000 (L80/B10)

IP >IP65

IK >IK10

zakres temperatury pracy oprawy [°C] -20+30
wspolczynnik utrzymania temperatury barwowej <3

uklad optyczny / przestona PC (poliweglan opalizowany)

grupa ryzyka fotobiologiocznego wg PN-EN

62471 RGO

materiat obudowy poliweglan

kolor oprawy biaty

wymiar oprawy [mm] D356 x 76
sposob montazu nastropowy i nascienny
certyfikaty / atesty CE ,PzH

7. Zestawienie podstawowych materialow

L.P. Nazwa , parametry techniczne j.m Ilos¢
1. Oprawa oSwietleniowa ledowa typu Al szt. 15
2. Oprawa oSwietleniowa ledowa typu L1 szt. 4
3. Oprawa oS$wietleniowa ledowa typu L2 szt. 32
4. Oprawa os$wietleniowa ledowa typu N1 szt. 1
5. Oprawa o$wietleniowa ledowa typu P1 szt. 3
6. Oprawa o$wietleniowa ledowa awaryjna typu AW1 - 3W/E/1//SE/AT/WH CNBOP 1h szt. 9
7. Oprawa o$wietleniowa ledowa awaryjna typu AW2 - 3W/B/1/SE/AT/WH CNBOP 1h szt. 3
8. Oprawa o$wietleniowa ledowa ewakuacyjna typu EW1 - ETE/IW/E/1/SE/AT CNBOP 1h szt. 5
9. Oprawa o$wietleniowa ledowa ewakuacyjna typu EW 2 - ETE/IW/E/1/SE/AT CNBOP 1h | szt. 1




10. Oprawa o$wietleniowa ledowa ewakuacyjna typu EW 3 - ETS/3W/E/1/SE/AT CNBOP 1h szt. 3
11. Ramka adaptacyjna nastropowa szt. 15
12. Plexa dwustronna do oprawy typu EXIT szt. 1
13. Termostat HTR 25 szt. 3
14, Rozdzielnia RG kpl. 1
15. Rozdzielnia TP kpl. 1
16. Rozdzielnia TK kpl. 1
17. Z1gcze kablowe ZKP kpl. 1
18. Przewdd YDYp 3,4, 5x1,5 mm2 m. 948
19. Przewdd YDYp 5x2,5 mm2 m. 56
20. Przewdd YDYp 3x2,5 mm2 m. 761
21. Przewdd LgY 6 mm2 m. 41
22. Przewod LgY 10 mm2 m. 130
23. Przewod LgY 16 mm2 m. 83
24, Przewod RG6 m. 158
25. Przewdd N2XH-J 5x2,5 mm2 m. 29
26. Przewod HDGs 3x1.5 mm2 m. 47
27. Puszki podtynkowe 60 szt. 72
28. Puszki podtynkowe 80 szt. 71
29. Zaciski WAGO szt. 374
30. Laczniki instalacyjne jednobiegunowe Szt. 11
31. Laczniki instalacyjne - przetaczniki szt. 11
32. Laczniki instalacyjne — przyciski Szt. 8
33. Laczniki instalacyjne — wyltaczniki schodowe szt. 6
34. gniazdo wtyczkowe podwdjne 16A 1P20 p.t. m. 72
35. gniazdo wtyczkowe pojedyncze 16A 1P44 p.t./n.t. szt. 8
36. gniazdo wtyczkowe bryzgoszczelne szt. 4
37. gniazdo RTV szt. 5
38. zestaw — wyltacznik + gniazdo 400V 3+N+PE 16A szt. 2
39. zestaw — wylacznik + gniazdo 400V 3+N+PE 32A szt. 2




40. wylacznik pozarowy z wyzwalaczem wzrostowym szt. 1
41. przycisk pozarowy SPAMEL szt. 3
42. rura RL28 - odpornos¢ udarowa o napieciu 100 kV, ma spetnia¢ wymagania palnosci w kl. m. 37
V0, wg UL94, odporna na UV.
43. Skrzynka probiercza dla ztaczy kontrolnych szt. 6
44, wsporniki dachowe szt. 111
45, Ztacze krzyzowe uniwersalne szt. 38
46. ztacza kontrolne szt. 6
47. Glowna szyna potaczen wyrownawczych budynku GSPW szt. 1
48. Lokalna szyna potaczen wyrownawczych budynku LSPW szt. 7
49, Bednarka stalowa ocynkowana FeZn 25x4mm m. 64
50. Drut FeZn 8mm m. 151
51. zestaw anten RTV+SAT kpl. 1
52. Modem bezprzewodowy internetu kpl. 1
53. Materiaty pozostate np. kotki rozporowe , uchwyty USMP3, uchwyty UDFS8 itp. kpl. 1




